
◎競技要項 

 

 競技協会独自開催競技 

 

【１】水 泳 

 ・選  手：１種目２名 １人２種目以内（リレーを除く） 

・そ の 他：中・高校生は、男女ともオープン参加とする。 

種目の受付は当日で可 

 ・種  目： 

 

男 子 女 子 

29歳 

以下 

30～39 

歳 

40～49 

歳 

50歳 

以上 

60歳 

以上 

29歳 

以下 

30歳 

以上 

40歳 

以上 

50歳 

以上 

自由形 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

平泳ぎ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

背泳ぎ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

バタフライ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

個人メドレー 1 0 0ｍ 1 0 0ｍ 1 0 0ｍ       

リレー ２００ｍ（年齢制限なし） ２００ｍ（年齢制限なし） 

メドレーリレー ２００ｍ（年齢制限なし） ２００ｍ（年齢制限なし） 

 

【２】テニス 

 ・選  手：一般男女混合（ペアでも１人でも参加可）  

 ・競技方法：ダブルスリーグ戦方式 ６ゲームマッチ（６ゲームオールタイブレイク）雨天中止 

 

【３】バレーボール  （別紙要項参照） 

  

【４】剣 道  （別紙要項参照） 

 

【５】柔 道  （別紙要項参照） 

 

【６】弓 道 

・選  手：個人戦のみ 

 ・競技種目：近的 １名１２射 ３６ｃｍ 

 

【７】サッカー（フットサル）  （別紙要項も参照） 

 

【８】トランポリン  （別紙要項参照） 

 

【９】ゲートボール 

 ・選  手：年齢・性別は問わない 

 ・競技方法：オープン参加 

チーム構成は、当日現地での抽選による。 

 ・競技規則：競技規則は日本ゲートボール連盟２０２３競技規則に準ずる。 

       審判は全て総合審判制とする。 



【１０】キンボールスポーツ 

 ・選  手：ジュニアから一般対象 

・競技方法：体験会および交流試合 

 

【１１】フィールド射撃 

 ・選  手：成人対象 

 ・競技方法：県大会に向けて選手の発掘を兼ねる。 

 

【１２】ペタンク （別紙要項参照） 

 

【１３】アーチェリー （別紙要項参照） 

・参加資格 津幡町民中学生以上（上限１０名程度） 

・協会で定めた距離で３６射計の点数を競う。 

 ・体験会及び競技会の開催で競技周知を兼ねる。 

 ・運動しやすい服装（迷彩柄・サンダルは不可） 


