
事 務 連 絡 および 注 意 事 項 
１．受付は津幡運動公園体育館アリーナにて午前７時３０分～８時００分までとします。 

 

２．アリーナ出入口は一方通行となっています。正面玄関横テラスよりお入りください。 

その際、履物は各自で保管してください。  

 

３．選手変更がある場合は、受付で配布した袋の中にある「選手変更届」を記入し、受付

時間内に受付に提出してください。（変更がない場合は提出の必要はありません） 

 

４．ウォーミングアップは陸上競技場、体育館２階ランニングコースおよびアリーナ横テ

ラス（健康広場側）にてお願いします。ただし、芝生には入らないでください。 

（陸上競技場については午前８時００分まで） 

 

５．ナンバーカード（ゼッケン）は、わかりやすいように胸と背中につけてください。  

  継走のナンバーカードは第１走者から第４走者まで順番につけてください。  

(例  チームナンバーが 11  第 1 走者：11-1、第 2 走者：11-2、第 3 走者： 11-3、第 4 走者：11-4) 

レース終了後はタスキ（大会より借りた物）と併せて必ず返却してください。 

 

６．タスキは各チームで準備したものを使用しても構いません。  

 

７．コースとなる道路は右側通行で走ってください。（対面通行あり）運動公園敷地内は

「車両通行止め」となります。その他のコースの詳細につきましてはコース図をご覧

ください。また競技中は各地点に走路員を配置していますので、案内指示に従ってく

ださい。なお、コース間違いは失格とします。  

 

８．道路上およびコースには車両を停めないでください。また、いかなる伴走も認めませ

ん。伴走を行ったチーム（個人）は失格とします。  

 

９．着替えは体育館内の更衣室をご利用ください。貴重品は各自で保管してください。  

 

10．開会式を体育館アリーナで午前８時３０分より行いますので、大会参加者は開会式に

全員参加してください。（ただし、１部～５部の第１走者・第２走者は除く） 

 

11．開会式終了後は体育館アリーナを控室としてご利用可能ですが、走り回ることや、ボ

ール等の使用はご遠慮ください。  

 

12．表彰式は各部門終了後、順次体育館アリーナにて行いますので、案内放送がありまし

たら速やかに指定場所へお集まりください。（なお、全員が揃わなくても始めさせてい

ただく場合がございますので予めご了承ください） 

 

13. 閉会式は競技終了後、体育館アリーナにて、表彰式が終了していない部門の表彰と同

時に行います。  

 

14. 大会記録は随時体育館アリーナ内掲示板に掲示し、後日、ホームページにも掲載いた

します。  

 

15. この大会で記録用として撮影した画像および映像については町広報や次回プログラム

の表紙等に利用いたしますのでご了承ください。  



 

 

 

健 康 管 理  

 

 

１．  各自、スタート前・ゴール後に健康チェックを行ってください。  

 

２．  大会参加者は、自己の責任において健康管理に十分注意し、競技中に体に異常が感

じられた場合は、速やかに競技を中止してください。  

 

３．  大会中に生じた事故（傷害等）については、主催者は応急処置のみを行い、その他

一切の責任は負いません。  

 

４．  ただし、競技における傷害対応の保険には加入しておりますので、競技中にケガ等

があった場合には、速やかに大会本部までご報告ください。  

 

 

 【休日当番医（河北郡市内）】  

   

山田耳鼻咽喉科    河北郡津幡町北中条１１－１３０－１    

(076)288-2084 

         

 

  沖野クリニック    かほく市高松ノ１－１１             

   （内科・小児科）                       (076)281-0500 

   


